Regulamin konkursu ,,300 tysigecy
obserwujacych” z dnia 20.11.2025 r.

I. Postanowienia ogélne

1.

Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin”) okreSla zasady konkursu organizowanego na
profilu Instagram drtadeusz_oleszczuk. Przystapienie do Konkursu jest réwnoznaczne z
akceptacja Regulaminu.

Organizatorem Konkursu jest PRYWATNY GABINET GINEKOLOGICZNY
TADEUSZ OLESZCZUK, ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 L.omza, NIP 7181274086,
REGON 450095510.

Fundatorem nagrdd jest Organizator, WegeUmami oraz Malgorzata Zielinska.
Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani powigzany z Instagramem.
Wszelkie pytania dotyczace Konkursu nalezy kierowac do Organizatora.

Konkurs nie narusza przepisow dotyczacych reklamy alkoholu, tytoniu ani ustawy o grach
hazardowych.

II. Uczestnik Konkursu

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna posiadajaca konto na
Instagramie.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik o§wiadcza, zZe:

A. zapoznat si¢ z Regulaminem;

B. akceptuje jego warunki;

C. bedzie przestrzegatl zasad Regulaminu i regulaminu Instagrama;

D. wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Konkursu;

E. ma ukonczone 18 lat;

F. wyraza zgodg na publikacje¢ nazwy swojego profilu na Instagramie w razie wygrane;.

III. Miejsce, czas i zasady Konkursu

Konkurs odbywa si¢ na profilu: https://www.instagram.com/drtadeusz_oleszczuk/.

Konkurs trwa od momentu publikacji posta do 4.12.2025 r., godz. 23:59.

Zasady uczestnictwa:
A. Zadaniem Uczestnika jest:

o opublikowanie pod postem konkursowym komentarza z informacjg, ktéra rada
Doktora okazala si¢ pomocna (bez podawania danych medycznych, diagnoz, nazw


https://www.instagram.com/drtadeusz_oleszczuk/

choréb, wynikéw badafi ani innych danych wrazliwych — takie komentarze nie bgda
brane pod uwage),

o udostepnienie posta konkursowego na Stories 1 oznaczenie profilu Organizatora.
B. Uczestnik moze doda¢ dowolng liczbe komentarzy.
C. Komentarze zamieszczone po czasie trwania Konkursu nie bedg uwzgledniane.
D. Dodajac komentarz Uczestnik o§wiadcza, ze posiada prawa autorskie do swojej
treSci 1 udziela Organizatorowi niewytacznej, nieodptatnej licencji na jej
wykorzystanie.

IV. Nagrody dla Laureatow

1. Nagrody zostaly wskazane w poScie konkursowym.

2. W Konkursie przewidziano:
I MIEJSCE - spotkanie online z dr Tadeuszem Oleszczukiem,
II MIEJSCE - voucher na 21 dni wybranej diety profilaktycznej Dr. Oleszczuka (FPU
Klasyczna, FPU Biatkowa, Power ON) od WegeUmami; kod wazny do 31.01.2026 r.,
IIT MIEJSCE - spotkanie online z dietetykiem Malgorzata Zielinska.

3. Laureatéw (I, II i III miejsce) wybiera doktor Tadeusz Oleszczuk, kierujac sie subiektywna
oceng tresci komentarzy.

4. W przypadku niespelnienia warunkow przez Laureata Organizator wybiera kolejnego
Uczestnika.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany nagrody na inng o podobnej wartoSci.

V. Warunki uczestnictwa i odbioru nagréd

1. Udziat w Konkursie jest bezptatny i wymaga posiadania aktywnego konta na Instagramie.
2. Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje Regulaminu.

3. Informacja o wynikach zostanie opublikowana na profilu Organizatora w ciggu 10 dni
roboczych od zakofczenia Konkursu.

4. W ciggu 10 dni od ogloszenia wynikéw Organizator skontaktuje si¢ z Laureatami poprzez
wiadomoS¢ prywatng w celu:

o przekazania kodu do diety (II miejsce) lub

o ustalenia dogodnego terminu spotkania online (I i III miejsce) w terminach
mozliwych dla obu stron.

5. Laureat ma 72 godziny od otrzymania wiadomosci na przestanie potwierdzenia i danych
potrzebnych do przekazania nagrody.

6. Brak odpowiedzi w wyznaczonym czasie oznacza rezygnacje z nagrody.



7.
8.

Nagrody nie podlegaja wymianie na gotowke.

Przyznanie nagrody odbywa si¢ wyltacznie na podstawie decyzji Organizatora.

VI. Zakres odpowiedzialnoSci Organizatora

1.

VILI.

10.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za btedne lub nieaktualne dane przekazane przez
Uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuni¢cia komentarzy niezgodnych z prawem lub
Regulaminem, w szczegdlnoSci komentarzy zawierajacych dane wrazliwe, tresci obrazliwe,
agresywne lub naruszajace regulamin Instagrama.

Organizator moze wykluczy¢ Uczestnikow postugujacych si¢ fikcyjnymi kontami lub
naruszajacych mechanizm Konkursu.

Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych Uczestnikoéw jest Organizator.

Kontakt z administratorem jest mozliwy poprzez profil drtadeusz_oleszczuk na Instagramie
lub poprzez e-mail: oleszczukwspolpraca@gmail.com.

Dane przetwarzane sa w celu przeprowadzenia Konkursu, wydania nagrod oraz w celach
marketingowych.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do udziatu w Konkursie.

Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia, sprzeciwu,
przenoszenia oraz cofnigcia zgody.

Organizator moze zbiera¢ od Laureata dane: imi¢, nazwisko, adres e-mail, adres
korespondencyjny lub paczkomatu, numer telefonu — wytacznie w celach realizacji nagrody.

Uczestnik ma prawo wnie$¢ skarge do organu nadzorczego.
Dane nie bgda przetwarzane automatycznie ani profilowane.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Konkursu 1 obowigzkow
administracyjnych.

Organizator stosuje Srodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce bezpieczenstwo danych.

VIII. Prawa autorskie

1.

2.

Wszelkie prawa do Konkursu przystuguja Organizatorowi.

Zabrania si¢ kopiowania oraz wykorzystywania Konkursu w sposéb niezgodny z
Regulaminem.



3. Organizator ma prawo wykorzystywaé¢ Odpowiedzi Konkursowe w celach marketingowych.

IX. Reklamacje

1. Reklamacje nalezy kierowa¢ w wiadomosci na adres oleszczukwspolpraca@gmail.com lub
pisemnie na adres organizatora.

2. Reklamacja powinna zawiera¢ dane kontaktowe oraz opis zdarzenia.
3. Reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14 dni.

4. Odpowiedz zostanie przekazana w formie elektronicznej lub pisemne;j.

X. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje od dnia 20.11.2025 r.



